.. . g % . . .
. /e .
INEWAKA
. ]
{ a /] L) . .

CASOPIS SKAUTEK A SVETLUSEK 6. ODDILU SV. JANY Z ARCU, STREDISKO POLARKA KROMERIZ

OPTICKE |
KLAMY §.\

NAMESICNE
HISTORKY

VYSLECH
MIRY

K ZAMYSLENI
- DLOUHA
RADA




UVODNIK, OBSAH

Drazi priznivci naSeho ¢asopisu,

jak to tak vypada, snad uz je tu definitivné jara! Jenomze tim pro me
zacina i doba mnohych utrap - maturita, prijimacky... A prave kvali témto
nutnym otravnym povinnostem je toto predposledni Cislo 5. rocniku. Ano, je
to tak, pristi Cislo bude kvetnovo-Cervnove. Na co bych vas chtéla upozornit
v tomto Cisle?

Tak predevSim si nenechte ujit vyslech Miry, ktery pro vas pripravila
Markyza. Urcité se zasmeéjete kouskim, které vyvadeéli nasSi nameésicni
kamaradi — v Uletu. Po dlouhé dobé tu mame dalsi Andilkovo okénko a trosku
vam mozna zamotaji hlavu optické klamy na predposledni strance.

Prijlemné pocteni a Veselé Velikonoce preje Muminek*:)

~ SOUTEZ

Body za piispévky dostavaji ti, kteri prispéli do Uletu. Prodluzuii
termin dodani breznového ukola - precteni ¢i docteni knihy — do
priSti uzaverky (28.5.) a pridavam specialni dkol na duben:

Pro svetlusky: nakreslete, jak u vas doma probihaly Velikonoce
nebo napisSte veselou velikono€ni prihodu.

Pro skautky: zeptejte se babicek, hledejte v knizkach nebo na
internetu, zkratka kdekoli néjaké staré velikonocni tradice, které
nejsou moc zname nebo jsou opravdu prazvlastni a vyjimecne.
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OZNAMOVATEL, OKENKO PRO RODICE

_ ODDILOVY OZNAMOVATEL

Zavody svetlusek (Berusky, Zelvigky a Zizalky) budou v sobotu
6. 5.

\yprava na inlinech do Zamecku bude v sobotu 13. 5.

Stanova vyprava do Indidnského lomu bude o vikendu 10, -
11. 6.

Tabor bude ve dnech 15. - 29. /. s nejvetsi
pravdépodobnosti v Radenicich

Jinak Andilka a Muminka si muzete od Velikonoc
prohlédnout ve wyloze v Kovéarské ulici (obchod Checkpoint
Charlie) na maturitnim tablu. A 12.5. si dejte ve méste
pozor, budou mit totiz posledni zvoneni a kdo se ocitne
v jejich blizkosti, na tom nezbyde kousek suchého mistal!

_ OKENKO PRO RODICE

Clanek z Tydeniku KroméFizska:

V Kromeérizi se bude lamat rekord!

Unikatni projekt prichystali skauti kromérizského strediska Polarka.
Cilem akce Ringo72 je vytvorit Eesky rekord v nepietrzitém hrani hry ringo
na jednom misté& se zapisem do Ceské knihy rekord(i za ugasti rozhodgich
Agentury Dobry den Pelhfimov. Hra ringo ma ptvod v Polsku. Celkova hraci
doba bude 72 hodin = 3 dny nepretrzitého hrani. Hraci se budou postupné
stfidat. Tato akce je otevirena Siroké verfejnosti a zapojit se maze kazdy. Na
misté bude pripraveno i trénovaci hristé s instruktory. Akce se bude konat
ve sportovnim centru na Pionyrské louce v Kromérizi od 22. do 25. Cervna
2006. Pripraven bude i doprovodny program — spaortovni a jiné aktivity, které
pripravi rzné volnocasoveé kromérizské organizace. Vice informaci se
dozvite na www.ringo72.net




SKAUTSKA PRAXE

Mdloba

Proc lidé omdlévaji?

Mdloba je kratkodobé bezv&domi zplsobené nedostate¢nym prokrvenim mozku, jeji
pfi¢inou mlze byt silny citovy podnét (strach, hriiza, tlek) nebo dlouhé sezeni nebo stani v

horkém, dusném prostiedi nebo nahla zmeéna polohy (napf. rychlé vzpfimeni).

Jak vypada clovék, ktery brzy omdli?

Mdlobu predchazi pocit zavrati, potaceni, zatmeéni pred o¢ima, nevolnost, postizeny ma
bilou az nazelenalou barvu v obliceji, na Cele, krku, zadech mu vyrazi studeny pot, dycha
zrychlené a povrchné.

Jak predejit mdlobé?

o pokud zpozorujete na nékom prvni pfiznaky mdloby, je tfeba ho uklidnit a
doporucit mu, aby zhluboka dychal

o uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

o co nejrychleji odvést na Cerstvy vzduch

o pohodIné ho usadit s nohama nahore

U pokud to neni mozné, posadime ho s hlavou predklonénou mezi koleny

Co délat, kdyz nékdo omdlel?

o uloZit postizeného na zadech se zdvizenyma nohama

o uvolnit tisnici Saty (kravatu, kosili atd.)

o zajistit prisun Cerstvého vzduchu (otevrit okna)

o chladit Celo, prikladat studené obklady

U postizenému by se mélo v kratkém case (1-5 minut) vratit védomi

o pak je treba ho uklidiiovat a vyzvat ho, aby zhluboka dychal

o sledovat, zda nema zvlastni obtize (poruchy feci, prudké bolesti bficha nebo

hlavy, Spatnou hybnost koncetin)

o




J ma-li postizeny potize, volejte okamzité IékaFskou pomoc

J nedojde-li k navratu védomi béhem nékolika minut, ulozime postizeného do
stabilizované polohy (viz Bezvédomi) a okamzité volame |ékafskou pomoc

Bezvédomi

Kdy ¢lovék upadne do bezvédomi?

U pfi Urazech, predevsim pri poranéni hlavy

J pfi otravach plynem ¢i jinymi toxickymi latkami

U pfi infarktu, cukrovce, epilepsii

J pfi zasahu elektrickym proudem, bleskem

J pricin je celad rfada, vZzdy se jedna o zavaznou situaci, kdy je ohrozen Zivot
J je to stav, kdy Clovék nereaguje na vnéjsi podnéty

J je znakem poruchy mozkové cinnosti

KdyZz najdu clovéka v bezvédomi?

J okamzité volat lékarFskou pomoc

J pfi bezvédomi hrozi nebezpedi, ze se dychaci cesty zablokuji zvratky nebo
zapadlym jazykem

J uloZit postizeného na zada a zaklonit hlavu

J zkontrolovat, zda dycha (vydistit Ustni dutinu) a tepe mu srdce (viz Jak se déla
umeélé dychani)

J pokud nedycha a tepe mu srdce, zahajit umeélé dychani viz Jak se déla umélé
dychani)

J pokud nedycha a netlu¢e mu srdce, zahajit umélé dychani a masaz srdce viz Jak

se déla umélé dychani) a masaz srdce)

. pokud dycha a tepe mu srdce, ulozit postizeného do stabilizované polohy (viz Jak
vypada stabilizovana poloha)

J pokud dycha s jistymi obtizemi, vycistit znovu Ustni dutinu a ulozit ho do
stabilizované polohy

J nikdy se nesnazime s postizenym pfili§ hybat nebo ho premistovat

A co kdyZ je ¢lovék v bezvédomi jiz zranény?

Spravné osSetreni vzdy zalezZi také na tom, jaka je pric¢ina bezvédomi, proto je vzdy
zapotrebi prehlédnout situaci, ve které jste zranéného nasli ovérit zda odnékud nespadl a
nehrozi, Ze ma poranénou pater - pak byste s nim nemohli hybat, zaklanét mu hlavu nebo
ho ukladat do stabilizované polohy nebo zda se nejedna o Uraz elektrickym spotfebic¢em,
kterého se nestastnik stale drZi - pak musite nejdfive vypnout elektricky proud, abyste
sami nedostali ranu (viz Elektricky spotrebic) nebo jestli se neotravil plynem - pak byste
nejdrive museli vypnout plyn, abyste spolecné nevybuchli (viz Hoflaviny a vybusniny) .




K ZAMYSLENI

Dnes jsou mnozi lidé velmi netrpélivi, nejradgji by vSechno chtéli
mit hned. AvSak pokud jsi se nékdy na néco opravdu velmi
tesilla), das mi za pravdu, Ze ocekavani toho bylo moc hezkeé a
dulezite.

Kdyby se trfeba Clovek netésil na tabor a necekal na ngj
s napetim, jakd Ze bude celotédborovka, a ¢im bude Jitka
oSetrovat, ani by ho nemohl poradne prozit. Ti z vas, kdo letos
skladali na tabore slib, se na ngj nejprve museli pripravit. Museli
cekat, aby si uvédomili, k €emu se budou zavazovat a 0 co jim
v jejich Zivoté pujde. Nemohli slibovat tfeba hned prvni den
tabora. Tady byl Cas cekani velmi dulezity.

Dnes otevifreme krasnou knihu AngliCana pana Lewise,
ktera se jmenuje Velky rozvod. V prvni kapitole popisuje, jak se
ocitl v jakémsi Seredném meéste, kde se vSichni citili jako vézni a
touzili se odtud dostat. Byla jim nabidnuta moznost odtud ujet
autobusem, na néjz vSak museli vystat velmi dlouhou frontu.
Autor této knihy popisuje, co se deélo, kdyz se postavil do
zastupu Cekajicich lidi:

Mel jsem stésti — prave, kdyZ jsem zaujal své misto ve
fronté, mala, podrazdena zena prede mnou vyjela na muze,
ktery tu byl s ni: ,Tak dobre, nepojedu vibec, abys vedel,” a
chystala se kodchodu. ,Nemysli si,” rekl muz tlumenym
hlasem, ,Ze ngjak stojim o to tam jet. Chtel jsem ti vyhovet, aby
byl pokgj.” A take odchazel. ,Vyborné, pomyslel jsem si,” hned
mam dvé mista ve front€ v hrsti.”

Jiny, velmi maly muz se rozhledl kolem sebe a rikal si:
,1ohle neni spolecnost, na kterou jsem zvykly:* Dlouhan se
k nému obratil a rekl: ,Nejsme vam dost dobri, Ze? Takovy mam
nejradsi, “ a takovou mu vrazil, Ze se maly muz natahl do blata.



Nejevil uz snahu se navratit do fronty a za chvili se
odkulhal pryc.

O chvili pozdgji, ruku v ruce, odesel mlady par pred
nami. Oba méli stejne viasy, stejne Saty a stejne vysoky hlas.
Byli si asi jeden pro druhého ddlezitejsi nez misto
v autobuse.

,Vsichni se tam nevejdeme,” ozval se plactivy Zensky
hlas o ctyri mista prede mnou. ,Za pet silast si svami
vymenim misto, pani,” ozvalo se z fronty. Slysel jsem cinknuti
minci a potom vykrik oklamane Zeny smiSeny se smichem
zbytku Gekajicich. Zena vybéhla z fronty a pustila se do muZe,
ktery ji napalil, zatimco ostatni okamZzité postoupili na jeji
misto a uZ ji nepustili zpatky... Tak se fronta kousek po

O L N g vl

dlouho predtim, neZ autobus prijel.
000

Do autobusu se mohli vejit vSichni, kdo stali ve fronté. Misto
toho vsak, aby trpélive cekali, se navzajem podrazeli nebo
sami odchazeli, vzdavali to...

Vratme se opét ke skautu, ktery se trfeba pripravuje
na slib. Také ceka. Muze tuto dobu bud naprosto proflakat,
nebo si taky mUze spoustu dulezitych véci uvedomit, srovnat
si své hodnoty, aby odpovidaly tomu, co bude slibovat. A tak
je to vcelem nasem zivoté. Jsme jako ti lidé ve fronté na
autobus v nasem pribéhu. Mdazeme byt otraveni a nevrli na
sebe navzajem, nebo si uveédomovat, Zze nam o néco jde a
svUj zZivot tomu prizpusobit. A o co ze nam |de? OC se ve
svem zivote snazis? Co povazujeS za opravdu dulezite?



- b - ]
Skautem ses stal

pomeérné nedavno. Jak
k tomu doslo?

Kdyz jsem v 17 letech
prijal viru a zaCal vést
spolecenstvi déti a
mladeze, uz tehdy jsem
se inspiroval knizkami od
Foglara. A prave tehdy se
ve mneé probudil skautsky
duch. Navazal jsem
spolupréaci s bystrickymi
skautkami v rliznych
hrach a soutézich. Potom
stacilo, abych se
prestéhoval do Kromérize

a druhy den potkal
Akelu, a stal se ze mne
skaut.

Cim té& zaujal skauting?
To neni jednoduchéa
otazka, zvlasté proto,
Ze jsem do skautingu
prisel jako dospély. Rekl
bych, ze v mém veéku se
stim Cclovek musi asi
narodit.  Jinak  meé
skauting zaujal svou
myslenkou, volnosti,
kreativitou, vztahem
k prirodé a lidem a také
prozitkem. Skauting je

imnireYy

O ocekavaném
détatku, o tom, co
ma rad, jak se
vlastné dostal ke
skautingu, co by
chtél jako vadce
oddilu dokazat a o
dalSich vécech si
Markyza povidala
tentokrat s Mirou

,druhda BozZi
kterd vede
spravnym

takova
ruka®“,
clovéka
smeérem.
Co bys chtél skautdm
ve svéem oddile
predat?

Chtel bych jim predat
své zkuSenosti, um a
rozvinout tvorivost.

~okauting je takova
,druha Bozi ruka”,
ktera vede Cloveka
spravnym smerem.”



V urcitych smérech jim
dat sebe za vzor.
Prohloubit u nich vzor
viry, spravedinosti i
obCasneé hravosti.
PFipravit je pro Zivot.

Uz sis tipnul v nasi
oddiloveé soutézi, zda se
vam narodi svetluska Ci
vice a kdy? Jestli ano,
muzes prozradit svij
tip?

Jesté jsem si netipnul a
nevim, jestli by to bylo
vibec  objektivni a
spravedlive, protoze
jsem byl ucasten u
ultrazvuku. Jinak sv(j
tip mam a mohu jgj
zverejnit. TakZze se to
asi narodi 27.5., vazit
bude 3,2 kg, mérit 50
cm. U pohlavi to tedy
netipuji, zde je dulezité,
aby to bylo zdravé a
krasné miminko.

Jak se s Jitkou
pripravujete na prichod
svetlusky/vicete?
Kromé toho, ze
vybirame takovy kocar,
ktery by zdolal taborove
nerovnosti a shanéni

vSech potrebnych véci

.--- Vybirame takovy
kocar, ktery by
zdolal taborové

nerovnosti...”

pro naSeho drobecka
(pleny, postylka), mu
¢tu pohadky a hladim po
brisku a Jitka snim
chodi na prochazky.

Co ti zarucene udela
radost?

Radost druhych lidicek,
dobrfe odvedena préace
a Usmev mé zeny, ktera
je mou oporou.

Ktere viastnosti se ti na
holkach libi a ktere

nelibi?

Libi se mi na nich
usmeév, smysl pro
humaor, nebojacny
duch, originalni
zpusoby, jakymi

dokézou premlouvat. A
nelibi, ze nékteré véci
se musi vysvétlovat
nekolikrat, nez to
pochopi a neékdy si zas
nenechaji poradit.

Jaka zajimava mista jsi
uz projel na kole?

Mist jsem uZ navstivil

hodné, ale
nejzajimavejsi byla
cesta po  jiznich

Cechach na svatebni
cesté s Jitkou.

Jakou osobnost bys
chtek potkat a o cem
by sis s ni povidal?
Tak to by byl papez
Jan XXIIl. A chtél bych
s nim mluvit 0
Druhém Vatikanskem
koncilu. A pak jeste
s papezem Janem
Pavlem Il. o pokore, o
poselstvi miru.

Na co se teésis?
Nejvic se téSim an
toho naseho
drobecka a taky na
tabor, kde si odpocinu
od zameéstnani a
prijdu na jiné
myslenky.

Dik. Markyza

Mira

Miroslav Teresko
Vidce 5. oddilu
skauttl Sv. Dona
Bosca




Deékujeme tém, kteri prispéli svymi zabavnymi ndmesicnymi
historkami, vSichni dostanou body do celorocni soutéze. Preji
prijemnou zabavu!

Kdyz jsem byla mladsi, mamka se vecer
divala na televizi a najednou slySela
nejaky Sramot. Bylo ji to divné, a tak se
Sla podivat do kuchyné. Uvidela mé tam,
jak sedim na zdli a mam vysleCené
pyzamoveé kalhoty:) Tak meé urychlené
zavedla na zachod, abych vkuchyni
nezpusobila mensi katastrofu:)

Sestra hrozné rada vnoci stéhuje. Jednou jsem byla na
vikendovce a kdyz jsem prijela, nasla jsem v koupelné stoh svych
tricek. Potom jsem se podivala do skifiné a tam bylo vSecko
rozhrabané. Mamka mi potom rekla, ze sestra byla ndmeésicna a
v noci se jala roznaset obleceni:)

Kdyz jsem zase jednou meéla nameésicnou naladu, Sla jsem se
projit po dome. Mamka si myslela, Ze priSel zlod€j a vydala se ho
hledat. Jak mé uvidéla, zafvala: ,Aaaa, zlodgjl* a ja se lekla a &vihl
sebou na zem, takZe to vypadalo, ze jsem mrtva. Tak me mamka
zacala probouzet k zivotu a propleskavat, ja jsem se probudila a
listila ji taky:)

Jeden muj kamarad byl pres vikend sam doma a byl vnoci
namesicny. Vydal se na romantickou prochazku po zahradg, ale
kdyz se vracel, zjistil, Ze si zabouchl dvere. Doma nebyl nikdo, kdo



by mu mohl pomoct, ale naStésti se mu
podafilo se vySplhat do otevireného okna,
kterym se vratil:)

Kdyz jsme byli na dovolené, vnoci nas §
najednou probudily wkriky, po chviljsme
zjistili, Ze je to kamarad. Vykrikoval: ,No
pockej, j@ ti dam, ty ozralo! Tu mas!" A
s timhle pokrikem zurivé mlatil do polstare. Po

chvili se uklidnil a my §li spat. Rano jsme se ho ptali, co to
vyvadel, ale on si nic nepamatoval.

Sestra obCas usne v obyvaku a tatinek ji odnasi do postele. Kdyz
ji tak jednou nesl a ukladal ji do postele, zaCala vykrikovat ze
spani: , Ne, ne , tam ne! Tam jsou kapri!™:)

Na tabore (ne skautském) jsem se v noci vzbudila a kdmoska se
najednou zacala vrtét. Tak jsem se na ni podivala, co se dgje.
Ona se obrétila na bricho, zvedla nohu, podivala se na svoje
chodidlo a pronesla: , Tak to je teda dobry!” a spala dal:)

Kdyz jsem byla mladsi, stavalo se mi, Ze jsem byla nameésicna.
Jednou jsem si takhle korzovala po byté a pootvirala vSechny
dvere, co doma mame vcetné dveri od skrini. Kdyz se meé pak
maminka rano ptala, co jsem to vyvadéla, rekla jsem ji, Ze jsem
jenom Sla na zachod.

Muj kamarad se bézné ze spani hada s dedeckem.

Muj bratr vykrikuje v noci ze spani, skace do postele, nebo se

posadi, kvici a placa rukama do pefin:)

Do pristiho uletu ndm muzete
napsat nektere z vasich trapasu ve
skole:)

10
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Jsi  opravdu svatd a mas
svatozar, nebo e ta fotka
v Minewakanu jen fotomontaz?
Dva neznami anonymove

No hele, vy sprosti anonymoveé!
Prece jsem Andilek! Jak si mlzete
dovolit  pochybovat o  moji
svatozari? AvSak objevuje se jen
jednou za 19 let, a tak mélo
fotografovo bystré oko nehorazné
Stésti, ze meé zachytilo vtento
zazracny okamzik!

Libi se mi tva prezdivka a chtéla
bych taky takovou. Co mam délat?

Dékuju, mné se taky libi;) Ale
takovou prezdivku si Clovek musi
zaslouzit. To viS, andelska image a
Cistota v myslenkach, slovech (to
sice jen obcCas, ale pssstl:]) a
skutcich. Vem si ze mne priklad a
muzem  kandidovat  nadalSiho
Andilka s poradovym Cislem 2!

11
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Anglictinari zajisté hrave
prelozi, pro neanglicky mluvici:
.| kdyby mél byt zitra konec
sveta, stejne dnes zasadim
strom.”



Ugetni si stéZuje doktorovi, Ze méa problémy se spanim. "A zkusila jste tFeba
pocitat ovecky?" "No v tom je ta potiZ - spletu se, a pak se tfi hodiny snazim prijit
na to, kde jsem udé€lala chybu."

Prijde jedna blondyna k druhé a povida: "Ja jsem z L.A. Odkud ses ty?" Druha
blondyna odpovida: "Z F.M." Prvni blondyna nechapavé vrti hlavou a pta se: "Co
je to F.M.?" Druha blondyna odpovida: "Frydek - Mistek".

Jede super Mercedes po dalnici. PFedjede Trabant a ihned zacne odbocovat z
dalnice. Ve chvili kdy pFibrzdi dostane ranu zezadu. Trabant do n€j narazil...
Chvili se nic nedgje, a pak se na palubnim pogitaci Mercedesu objevi napis:
"Nalezen novy hardware, nainstalovat ovladace?"

Dva maniky zasypala na horach lavina. Najednou ten jeden vidi, jak se k nim blizi
ten zachranarskej pes, bernardyn se soudkem. A tak ffika tomu druhému:
"Hele, nejlepsi pritel cloveka."

"No jo, a nese ho pes."

Nacelnik palicie prijima novacky:
"Tak vy se hlasite k policii?"
"Ano."

"A umite ¢ist a psat?"

"Ano."

"A naucite me to?"

Jdou dva policajti a najdou kostru.

"Co budeme délat?" Fika jeden.

"Doneseme ju k patologovi, ten pozna co s ni je! A prevleceme se aby nepoznal,
Ze jsme policajti!" odpovedél mu ten druhy.

A jak Fekli, tak taky udélali. Dosli k patologovi, ukazali mu kostru a ten jim povida:
"V jste policajti, Zejo?"

"Jak jste na to priSel?" divi se oba policajti.

"No, panové, tohle je kostra od kola!"

12



PRO VOLNE CHVILE

VYérte neverce aneb jsem bliba
nebo ¢co aneb opticke kilamy

Soustredte se na ¢ernou tecku,
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pohybuiji. R A R \
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o j} t r fig. -} &y i Tl
j ]\ Iy ,': Kolik ma slonecek nozicek?
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e Mot i
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Tak co, jsou ty Fady rovné nebo krive?

Uprené se divejte do stredu kruhu.
Postupné budou mizet okraje okolo.

Dalsi porce podivnych klamu v pristim éisle:)
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Nadherna to princezna s jesté
kouzelngjSim dsmévem!

~ KONECNIK

Takze, jak uz jsem v uvodniku
naznacila, pristi Cislo bude posledni
v tomto rocniku, tak si dejte zalezet,
at stoji zato! BEhem mésice cervna
se k vam také dotanou dotazniky, ve

kterych jako minuly rok zhodnaotite
tento rocnik Minewakanu, aby ten
pristi rok mohl byt jeste lepsi!

V minulém sudoku byla
chyba, do slosovani jsem
zaradila vSechny, kdo me
na chybu upozornili a taky
ty, kteri se rozhodli
sudoku opravit a vylustit.
Z téchto byla vylosovana
pani Havelkova a dostane
sladkou odménu:)
Prostrredni radek sudoku
posilejte na:
608933825,
arthea@post.cz

Lustete. Lustéte, tohle je
posledni sudoku tohoto
rocniku!

OSLAVENCI -

Narozeniny slavi

Kaka ma 10. 4.
8 let

Redakce: Muminek, Markyza, Herkules, Verca, Mari, Andilek, Kecka, Lili, Vojta,
Ghaalin, Kralicek, Broucek. VSem patii podékovani, stejné tak i vSem fotografiim,

kteri poskytli sva dila.
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