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Drahé sestricky a dalsi ctenari Minewakanu,

moc vas nepochvalim — poprvé se mi stalo, Ze skoro nikdo na
~_ celorocni soutéZ neodpovedél (kromé ljacka, ktereho chci touto
~ cestou pochvalit) — tkolem na Unor bylo dodat do Minewakanu jakykoliv

s BN AP o -
e prispévek(nepocitam-li pravidelné prispévky clend redakce). Zdani

dalSiho ukolu si preCtéte nize na této strance.

Na co vas naldkat vtomto Cisle? Tak treba dvojstranka
nejzhavejSich Stavnatych drbu z Dolni Becvy, olympiady a oddilovou.
Neméneé zajimavé bude jisté i zamysleni o Stesti, penézich a podobné.
~ Vrubrice Bud pripravena se dozvite, co délat, kdyz si nékdo zlomi
- nohu a naucite se plést rybicky z buzirek. Nejnoveéjsi hit Jarka Nohavici
- — Ladovskou zimu najdete na strané 13. Ti nejmensi si mohou pregist
pohadku o strachu a nowy dil komixu Ada a Eda nas zavede do svéta
fiflen (takova ta podivna stvoreni zaplacana make-upem, s kabelkou
~ pod pazi a drahymi hadriky podle posledni médy — urcité take néjake
znate:).

- SOUTEZ Prijemné pocteni pireje Muminek™:)

Body za unor muzete dohnat jesté v bfeznu — jsem zvedava na
vase napady! Novy ukol zni: brezen je mésicem knihy, takze
pokud v breznu prectete (nebo docCtete) néjakou knizku, staci
vhodit jeji ndzev a jméno autora se jménem do redakcni
schranky a body budou vase!
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OZNAMOVATEL, OKENKO PRO RODICE SKAUTSKA PRAXE

_ ODDILOVY OZNAMOVATEL

Mistryne uzlovani bude v sobotu 25. 3. v 15 hod v klubovné.
S sebou si vezmete uzlovacku.

Oddilova rada bude ve €tvrtek 30. 3. v 16.30 hod.
Druzinove vypravy budou v sobotu 8. 4.

Zavody svetlusek (Berusky, Zelvieky a Zizalky) budou v sobotu
6. 5.

\/yprava na inlinech do Zamecku bude v sobotu 13. 5.

Stanova vyprava do Indidnského lomu bude o vikendu 10, -
11. B.

Tabor bude ve dnech 15. - 29. /. s nejvetsi
pravdépodobnosti v Radenicich

&

_ OKENKO PRO RODICE

Pochvala vsem druzinam za predstaveni cizi zemé na Dni
sesterstvi

Pochvala druzine (Gazel za to, Ze spravné zareagovaly. Ve
ctvrtek 2. 3. pri prichodu na druzinovku nasly pred dvermi
klubovny damskou kabelku, kterou zde zirejmé pohodil zlodegj,
protoze v kabelce byla prazdna penézenka. Gazely odevzdaly
kabelku Palicii.

Nove webove stranky najdete na: www.polarkakm.net

Zlomeniny

Jak poznam, Ze se jedna o zlomeninu?

* ke zlomenindm dochazi vetsinou pri padu, prudkém narazu

*  vSechny typy zlomenin se projevuiji velkou bolestivosti, comezenou pohyblivosti,
zdufenim, otokem a podlitinou, deformaci konéetiny

*  presto se na prvni pohled miZze nékdy zdat, Ze o nic hrozného nejde
e jevsSak nutné situaci nepodceriovat, nékdy az rentgen ukaze, co se pod kizi
skryva

Jak osetrit zZlomeninu?

e  privolat Iekafskou pomoc

e s postizenym manipulovat co nejmeéng

IPOZ0OR! Pokud je padezfeni na zlomeninu patefe (napr. pri padu ze stromu, ze skaly), s
postizenym se nesmi hybat, aby nedoslo k pFeruseni michy a posléze k ochrnuti.

e obecna rada pro zlomeniny kon€etin zni: je zapotfebi zlomenou ruku nebo nohu
znehybnit, uvest ji do klidu

* nenfli to nezbytné nutné, nesnazit se zlomenou kon&etinu naprimovat (ale napF.
u nohy, ktera je neprirozene ohnuta, je tfeba natahnout co ji nejvice to jde a pak
teprve fixovat dlahami. Tento zakrok je dost bolestny, ale je nutno zabranit tieni kosti
o sebe, coZ je jesSte vice neprijemné)

e pokud prijede pomoc na misto, neni tfeba vytvaret slozité dlahy, ale predevSim
ulozit postizeného do klidu a tepla a zZlomenou konéetinu dat tak, aby nebyla
namahana

e pokud se nejedna o otevirenou zlomeninu (zZlomené kosti vyEnivaji) a rana
nekrvaci, neni zapotrebi postizeného sviekat




K ZAMYSLENI

. pFi transportu se pouzivaji pro jednotlivé konéetiny ruzné typy zavésu a dlah
*  pritransportu je tFeba chranit zranénou €ast pred otfesy, napr. obloZzenim ) ) ) , ) )
zlomené nohy polStaFi nebo odévem V malé mexické vesniCce prirazi ke brfehu lodka. Americky turista chvali
* po celou dobu zranéného uklidfiovat a pozorovat, jestli se nedostava do Soku :;Elaé(:zlkemu rybari kvalitu jeno dlovky a pta se ho, jak diouho mu trvalo, nez to
IPOZOR! Nez se rozhodnete pro transport, vzdy premyslejte o svych silach, jestli jste “Ne moc dlouho.”
schopni unést postizeného a jestli mu tim jesté neublizite. V pripadech, kdy se "Tak proc jste tedy nezlstal chytat o néco déle a nenachytal jich vic?" Mexican
nejedna o pimé ohroZeni Zivota, je lepsi privést si posily a netrapit zranéného mu vysvétluje, ze jeho maly dlovek je pro jeho potfeby a potfeby jeho rodiny
bolesti pFi neSetrném zachazeni. dostagujici.

"Ale co delate ve zbylém Case?"

"Vstavam pozdé, trochu rybafim, hraji si s détmi, mam siestu s manzelkou,
vecer jdu do vesnice podivat se za prateli, dat si par panakl, zahrat si na kytaru
a zazpivat par pisnicek... Mam plny zivot..."

Na co si dat pozor pri vytvareni dlah?

e jako dlahu Ize pouZit cokoliv pevného a rovného

» dlahy prikladat nikoliv na zlomeninu, ale podél kan&etiny American ho prerusi: "Mam vzdélani MBA na Harvardu a mdzu vam pomoct.
+ dlaha by mé&la byt dostate&né dlouha tak, aby kon&etina byla znehybnéna pres dva Zagnete tim, Ze budete denng rybarit o néco déle. Pak muzete prodavat ty ryby,
klouby které ulovite navic. Za tento zvlasStni prijem si mdzete dovolit vEtsi lod, pak si

muzete koupit druhou a tfeti a tak dale, az budete mit flotilu rybarskych lodi.
Misto prodeje ryb prekupnikim muzete obchodovat primo se zpracovatelskymi
e nepritahovat prilis pevné, aby nebyl zaskrcen krevni ob&h zavody nebo si dokonce néjakou takovou tovarnu sam otevrit. MUZete pak odjet
z téhle malé vesnicky do Mexico City, Los Angeles nebo tfeba do New Yorku!
Odtud muzete Fidit obrovsky podnik." "Jak dlouho by to trvalo?," pta se Mexican.
"Dvacet, moZna pétadvacet let," povidd American.

Co délat, kdyZ z rény vycnivaji kosti? "A potom?” . _ .

"Co, potom? Ted pravé to zacne byt opravdu zajimavé," smé&je se American.
"Az se vaSe obchody doopravdy hodné rozrostou, zacnete prodavat sklady a
vydélate miliony!"

e dlahu zavazat nad a pod zlomeninou

e Zlomenou pazi je nejvhodnéjsi znehybnit upevnénim k telu

* u nohy slouzi jako prirozena dlaha druha noha

e jedna se o otevirenou zlomeninu

e v Zzadném pripadé se nesnazit kosti zatlacit zpatky

* privolat |ékarskou pomoc

e s postizenym manipulovat co nejmené

* v teto situaci spiSe netransportovat

e ulozit postizeného do klidu a tepla a zlomenou kon&etinu tak, aby nebyla namahana

e prilozit na rénu sterilni obvaz, nebot hrozi infekce

e  po celou dobu zranéného uklidriovat a pozorovat, jestli se nedostava do Soku

A pokud postizeny krvaci?

e prednostné zastavit krvaceni (viz Krvaceni), nebot to ohroZuje zranéného na Zivoté

*  poté postupovat jako u otevirené zlomeniny




"Miliény? Skutecné? A potom?"

"Potom muzete jit do dichodu, usadit se
v malé klidné vesniCce blizko pobrezi,
dlouho spat, hrat si s détmi, trochu
rybafit, mit siestu a  travit vecery
popijenim s prateli!"

Mozna vam tento pribéh prijde usmeévny.
Jenze nékdy je mu skute€nost vice nez
podobna. Zijeme vuspé&chané dobé,
nejveétSim cilem jsou pro lidi penize, moc,
Uspéch. Nekteri lidé cely zivot drfou a
prichazi o spoustu véci, aby si je pak
mohli znova koupit. Nebo si lidé kupuji
veci, které mohou mit i zadarmo.

Tak treba si cely zivot ni€i zdravi, aby si
pak na stara kolena mohli kupovat drahe
leky, které jim zdravi vrati. Cely zivot se
kvuli spechu stravuji v rychlych
obcerstvenich, aby si pak mohli kupovat
,Zazracné" pripravky na hubnuti.

Lidé touZici po penézich nikdy nedojdou
Stésti. Penéz nikdy nemaiji dost.

O kolik stastnégjsi jsou chudi lidé, kteri
maji sice dérave boty, ale Stésti nachazeji
kazdy den v obycejnych vécech, jako je
chvilka s prateli, proslunény den, ismev,
pohlazeni...

Ukol na schtizku:

Popremyslej o dalSich prikladech véci, které dnesni uspéchani lidé
ztraceji, aby si je pak mohli zpatky kupovat nebo znova vytvaret.
Své postrehy si zaznamenej na papir. Dale se zkus zamyslet nad
tim, co z kazdodennich maliCkosti té udéla Stastnou a z ceho mas
radost- beh bosky po zarosené louce atd.:) | tyto veci si
poznamenej a spolecné pak o nich diskutujte na schutzce.

HOKEJ, DOLNI
BECVA,
ODDILOVKA

Taky vas zklamalo, ze naSi hokejisti nevyhrali olympiadu? Pozor, pozor do
Vancouveru se chysta pomoci narodnimu tymu skautska pétka. Ta tajné trénuje na
hristi na farni zahradé. A kdoze jsou ti nasi zlati hosi? Martanek, Johny, Volt, MiSa a
Sotek. Kligky, prihravky, goly, radost, ruce nad hlavou a myslim, Ze to neni véechno,
na co se budeme moci tésit:-).

Ale tohle neni vSechno ze sportovnich zprav!
Mame mezi sebou dalSi Zelizko do chné!

Mezi nima svéte div se najednou zjevila
krdsna mlada slec¢na na bruslich:-), ze
by dalSi aspirantka na jednu z medaili?
Uvidime:-)



Dolni Becva

Chlapctm nastréil nékdo do pokoje néjaké osklivé
zviratko, které strasné zapachalo. Ale kluci to nevzdali a
rozhodli se s nim bojovat. Vytahli vSechny své deodoranty
a vonavky a bojovali jako o zivot©

Verili byste tomu, ze veSkeré nadobi asi po 27
SpagetoZrouticich se da umyt a ulozit na své misto za
méné jak 20 minut? Ondrasek to na Becvé nejenom
Markyze za pouhe lizatko elegantné dokazal.

SusSenka prekonala vSechny slavné ceské imitatory
nasich politikt. Jeji zakriveni krcku a la Milos Zeman [ i
kdyz diky priskFipnutému nervu trochu nedobrovolné) se
stalo pro nas vSechny naprosto nezapomenutelnym
zazitkem.

Vite, co znamena Adidas? Tak podle Herkula
jsou to malé svéetlusky v Mexiku. Na Herkula
nam dolehla hluchota, ony se totiz jmenuji
Haditas a to neni jesté vse. Herkules sam
prohlasil, ze bude mit asi z Trestidla patercata,
kdyz Trestidlo nevydrzelo ani minutu potichu To
se nam s miminky néjak roztrhla obloha, takze
kazdy bude vitan na vozeni kocarku.

Pozor, pozor, Vojto, jdou po Tobé. Lechtaci
duo Snek + Rusalka se opravdu cinilo. A
neunikl jim témer nikdy.

Sama vina, cinkot penizkd, rozvinéne
Satky, krasavice az ocCi prechazely se
objevily na oddilovce. Nase sestricky z
Indie zavitaly mezi nas a neékteré se
naramné podobaly nékterym z nas. A
pamatujte spravna brisni tanecnice ma
mit na svém téle Cim zatrepat, takze
zadna anorekticka by indického prince
neulovila, ale zda to plati i na kluky u nas

lopik @ obrovSky
Na malém pahorku, v blizkosti velke S{: r‘a c h

louky, bydlela zaj& rodinka: tatinek zaji

maminka zajéice, c€detek zajic, balika zaje€ice a @t
malych zajtki. V zajei dire bylo Utulno a teplo. Mali z&jij
se v ni citili dobe, jen Hopik byl takovy maly, ustraseny
zajicek. Nejradji se zdrzoval v mamitiné blizkosti.

KdyZz nekdy zajicci v dire pilis divoce dovadi - zimni™s
obdobi uz trvalo dlouho - Zal dédeiek vypraet. Vmziku se vSichni fhrnuli,
posadili se kolem a byli potichu jako myskydaiek vypra¥l o jaru, o teplém
slunitku, o $avnatych listech a o tréwna louce. ,J& se zass&Sim na pampelisky,"
fekl zajei tatinek a v ustech se mu sbihaly sliny. Jen ymm&lopikem to trhlo.
PampeliSka, liska, pomyslel si, liSka na loucggetbrozné. Hopik /& o lisce
presnou pedstavu, ¥dél, Ze je to nebezeé zvie. V zajei dife visel obraz lisSky
na stné a detek jim také v dlouhych zimnich ¥erech vyprésl hrazyplné
piibehy o liskach. To nebylo nic pro jeho ustrasené&aalicko. Nasledujiciho
rana bylo vSechno trochu jiné nez jindy. Cela &ajedina byla roZilena a
vSichni, krong Hopika, pobihali sem a tam. Hopik nerozynasichni mluvili
jeden pes druhého, a tak pochopil vZzdycky jen jedno sl@ammpeliSka. Rychle s
odplizil do nejzazSiho kouta a cely &&st. Nahle vSechno utichlo. Zajici
odhopkali na velkou loukuipd pahorkem, korte¢ tu bylo jaro. Slunéni paprsky
rozelraly snih. Na louce zase rostagnaté listy pampeliSky. Zajici se
nachroupali dosyta. Nikoho nenapadlo, Ze Hopiks neSel. Zaj& maminka
méla s ostatnimétyimi piné packy prace.

Vecer se vSichni radostrvrétili do diry, kazdy byl spokojeny a syty. Jen
Hopik ne.Ctyti ostatni si vyprasli, co zazili na velké louce. Najednotiao
zavetelo. VSichni zpozordi. Co to bylo? LiSka? Ne, to byl jen Hogik hladovy
Zaludek. Zajici na sebe zaraZgmohlédli. Pro pana krale, Hopik s nintepe na
louce nebyl! Zahrnuli ho otdzkami, ale Hopik ni¢ikal. Jen ukdzal packou na
obrazek lisky s vycamymi zuby. VSichni porozussti. Hopik musel jit do postele
s krwgicim Zaludkem. Ani §isti den pes vSechno naléhéani a domluvy, se nedal
pohnout k tomu, aby s nimi Sel na louku. VSichrd&ali starosti. Tu fisSla zaj€i
babitka na dobrou myslenkufipeseme Hopikovi pampeliSku do nory, tak ji
pozné a okusi. Hotovo, ujednanoteepinesli vSichni plné packy pampeliSek.
Hopik vyvaloval @i a opatr zatal chroupat listy. To byla ctttDruhy den byl

9na velké pampel louce s tatinkem prvni.



KOMIX PRO VOLNE CHVILE

Rybky z buzirek

Na 1 modrofialovou rybku je potreba:

2 prahledné buzirky dlouhé 50 cm

1 tmave a 1 svétlefialovou buzirku 50 cm
2 mala pohybliva ocka ( koupit se daji

v prodejné Koh-i-Noor vedle Sedmikrasky)
4 deseticentimetrové kousky stfibrného
tenkého dratku

ADA VIBAZILA § KAMARADKOU PRIVITAT VARD DOFPHRK.

PAADA | i
EDASS ot =1 ™
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VIELE & KARQLE > A PLAN . - L
1 S pletenim zaénéte na hlavé: TH prameny
pfelozte napdl a uprostied je svaZte prdsvitnym
O/Q % pramenem (vedouci pramen). Pak uplette Sest
@_‘ o, ) e az osm uzl{ jako obdélnikové scoubidou z osmi

pramendl.

KEWKEl n:.,T»‘;
To»‘vLEsnu&'J )
ATITATY!

Nasleduje jeden uzel z Sesti pramend, tzn.

7e dva svétle fialové prameny nepletete. Pak uplette
dva uzly jako hranaté scoubidou ze Ctyf pramend,
pficem? jeden tmavé fialovy a jeden prasvitny
pramen nepletete.

Napovéda: obdeélnikové scoubidou ze

2 Dva prasvitné prameny posledniho uzlu Sesti a osmi pramen

zkratte na 10 cm, vsurite do nich dratky & vytvarujte
z nich ploutve. Dvéma dalsimi prameny udélejte

dva jednoduché uzly pfes prameny tvofici ocas.
Precnivajici konce odstfihnéte.
4 Bfigni a hibetni ploutev vytvarujte ze 7 cm

FriHh To aE Al AT
L%MNEE ’ S| VZDH ckY dlouhého prisvitného nebo fialového pramene,
5 j‘;?‘;pggggl do néjZ vsurite kousek dratku. Ploutev pak vytvarujte

a precnivajici konce dratk pfivazte na rybu. Rybce
nakonec nalepte z ohou stran odi.

0 l. !

L

Barevne vari /. Ryby vypadaji ’ 1
nadheme také v ]my[h barevnych odstinech. | | ‘
L - U oranzovozluté ryby sefadte zluté prameny "“;| '
éfm'm'g! vlevo a oranZové vpravo tak, aby jeden 1™

oranzovy a jeden Zluty pramen tvofily
10 vazaci prameny.
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Jde lev a potka Zelvu a zepta se: "Kdo je panem zvirat?" "No prece ty, Ive," odpovi se
strachem Zelva. Lev jde dal a potka supa. "Hey, ty ptaku vopelichanej, kdo je panem
zvirat?" "Ty, Ive," odpovi sup. Lev jde dal a pta se i dalSich zvirat a vSechna mu odpovi
stejné. Az najednou se zepta slona: "Hey, ty uSoune hnusnej, kdo je panem zvifat?" Slon
se nastve, chytne Iva chobotem, strasné ho omlati o zem a pusti... Lev po péti minutach
vstane a Fika: "No nemusi$ se hned tak roz&ilovat, kdyZ néco nevis!”

Je to Zluté a nejde to prehodit pres plot ? . Bagr.

Jeden manZzelsky par si udélal vyslap do hor. Jak tak jdou po strani, uvidi bacu, jak doji
kozu. Zeptaji se ho, jestli nevi, kolik je hodin. Baca zvedne vemeno a Fekne, Ze ctvrt na tfi.
Oni jdou dal, ale neda jim to. Tak jdou zpatky stejnou cestou a znovu se ho zeptaji, jestli
nevi, kolik je hodin. BaGa zase zvedne vemeno a Fekne jim, Ze pual paté. Oni to nevydrzi a
zaptaji se ho, jak pozna podle vemena, kolik je hodin. A baca na to, Ze kdyZz zvedne
vemeno, tak vidi pod kozou na véz dole ve vesnici.

Stary lord prijde vecer domu, sluha mu pomaha z kabatu a polohlasem Fika: "Tak co, ty
stary krokodyle, zase jsi byl v baru nasavat a koukat po hezkejch holkach, co?" Lord
odpovi: "Nikoliv, Jamesi. Dneska jsem si byl koupit naslouchaci pristroj.”

Prinese kluk domu Zzakovskou knizku s poznamkou: "Smrdi. Umyt". Otec napsal do
Zakovskeé knizky odpoved: "NeCuchat. UEit".

Jednoho rana po
proflamované noci se pta lord
svého sluhy: "Jamesi, ma nas
zachod dvojkridlové dvere?"
"Ne, pane." "Tak potom jsem
vEera sedel ve skrini."

Ceka tatinek na svou dceru
pred tridou,jde kolem ucitelka
a pta se: "Vly cekate dité?" "Ne
to j& jsem takhle tlusty porad”

Vite jaké ma zaba oci ? No
prece vodotésne !
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Cadd2z3 vioékou viocka ©z oblohy

pada

Psus2chyilinku pocka “°a potom taje
Cadd2n3 staré sesli “°sedi pan Lada

Dsus2obrazky kresli ®®zimniho kraje

®: ““9?Ladovska zima “°za okny

je

Psus2a srdce jima bila “°nostalgie

Cadd2|adovska zima ©°déti a sané
Dsus23 j& jdu s nima ®®do chrdmu
Pané

Cadd2Bim bam bim “®bam bim bam
bim P*“’bam bim bam “®bim
Cadd2, G6, Dsus2, G6

Ten mokry bily hnus pada mi za
limec

uz Ctvrty mésic v jednim kuse furt
prosinec

vecer to odhazu namazu zada
rano se vzbudim a uz zase pada

Décka maju zmrzlé kosti

sankuju uz jenom z povinnosti
mrzne jak na Sibifi tficet pod null
auto ani neskytne hrudky sa délaj
v Mogulu

Kolony aut krok-sun-krok

bo silnicari tak jak kazdy rok
su prekvapeni velice

ze snih zasypal jim silnice

Pendolino stoji kdesi ku Polomi
zamrzly mu vSecky CD-ROMy
A policajti? Ti to jisti z dalky
zalezli do Aralky
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Na Vysociné zavreli D jednicku
kamiony hrdly na honicku
takzvané ,rallye letni gumy" v
tym kopcl u Mezifi&i

spéchali s melounama a ted' jsou
fSak vite kde

Na CT1 studio Snich

Voldédnova sedi na sanich

a v Praze kalamita jak na Sibifi
tfi centimetry snéhu! A u Muzea
Ctyri!

Jak v délce vidim zasné&zeny Rip
fikam si: ,PraotCe Cechu, tys byl
ale strasny cyp."

Kdybysi poposel esté o par
kilometrd dale

tak sem se tedka mohl kdesi v
teple v plavkach valet

A misto toho aby se Clovék bal
zajit do Tesca na nakupy

jak sou na tych rovnych stfechach
snéhu kupy

do toho vSeho jak mi jak mam
zmrzly nos aj lica

tak esté z radia provokatér
Nohavica

®

Pozn. Text byl upraven.



Sudoku 6 vyhrava a
muze po Muminkovi Zadat
sladkou odménu:)
Prostredni radek sudoku
posilejte na: 6083933825,

Spravneé Feseni minulého
sudoku je:

— OSLAVENCI

Svatek slavi
Anezka 2. 3.
“N Gabca 8. 3.
- KONECNIK Tana 29. 3.
Takze, doufam, Zze nebudu mit
s pristim Cislem viabec zadnou
praci pro mnozstvi prispevkd,
jimiz mé zavalite:) Minewakan je
vas Casopis, tak at to podle toho
taky vypada!!

Narozeniny slavi

ljiacek 13. 3. -8 let

Tento wtisk patri:
Muminek*:) s

Redakce: Muminek, Markyza, Herkules, Verca, Mari, Andilek, Kecka, Lili, Vojta, . e
Ghaalin, Kralicek, Broucek. VSem patfi podékovani, stejné tak i vSem fotografim, .. S ka u t] ﬂg p ro Zi VOt

kteri poskytli sva dila. 14



