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UVODNIK, OBSAH

OSLA\/ENC, Narozeniny slavi 8 ; # g g i ? ; g é

Svatek slavi 6.10. Susa 14 let 2/3]8|s[7]9|1]6]4

Tak vas opét vitdm v Minewakanu, déticky!:) 8.10. Linda 15 let D AEFEIEEEEE
Co pro vas mam nového? Myslim, Ze zajisté 5.10. Liska . 12.10. Krélicek 13 let O Ela|2|2|1|5]|4]2|7
nepohrdnete novou rubrikou In!, ktera 15.10. Putka a Snek 29.10. Trestidlo 15 let als(1l4]27alalE
sleduje nejnovejsi trendy a modu. V tomto 30.10. VIk 13 let K 3lgl2(7lalalal1[5
Cisle je prispévek o naramcich, které C 411lslslalzl2]7]a
pomahaji - projektu COOLHELP. O tom, jaci slal71 1526123

lidé patfi €i patFili mezi véFici vam povi Peta
Soucek, nas cerstwy stfediskovy knéz.
Skandalni odhaleni ma pro vas pripravena
rubrika Wow!, jak muzete v Minewakanu
inzerovat, si preCtéte v Inzerci, novinky z
patého oddilu vam povypravi Vojta. Vite, co
znamenaji zkratky JOTA a JOTI? Ne? Tak to
si urcité nezapomerite precist rubriku Akce.
Jak probihal Den v krojich na gymnaziu? To
je zase tématem reportaze. Veécik precteni
vic nez dost, nemyslite? tak do toho! a
pripominédm, Ze probihaji riizné soutéze, tak
se nezapomente pripojit!
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PRO VOLNE CHVILE OZNAMOVATEL, OKENKO PRO RODICE

- ODDILOVY OZNAMOVATEL

PTRYBMNI KILSKLATZR : o

[ NAPUI AKJABT OV OO Jﬁéﬁﬂiﬁ%ﬁﬁf&?ﬁl

crorek Ll Dl B &ENT jménem do redaké&ni 13. 10. se zacastnime JOTI - budeme mit zamluvenou pocitacovou ucebnu

K L ERP UL T ARKORBAIDDA schranky. Na vit&ze na vyzkumném uUstavu. Zkusime se spojit se skauty z celého svéta, poznat

oLcv o T 2 1 NEDDOJSOR seka Sarﬁozr‘e'mé jiné kultury a ziskat kamarady z ciziny. Hlaste se u Markyzy.

ke _ C _ E dména. T & 21.-23.10. pojedeme na spolecnou vikendovku na chaté

EAMNMRAYYMUZIENARLHN odmena. 1ermin 28.-30.10. stiediskovy zajezd do Polska - nezapomerite na platné pasy! Kdo
Vy Z3) p P pasy

coDnNUSDoDDTNLOTME OF,EVZdeaO”('Jlg ?:OI?Q. bude mit zajem jet za polskymi skauty, necht se nahlasi Markyze.

EEK I LLUCHUYE | ARNG riina - Laksl

TYOBLAKE®Y SEDMI N A pospéste a lustéte!!!

=BS5S L UHARCEBOJEKRDH — OKENKO PRO RODICE

Najdéte tato slova: u KU - V sobotu 24.9. jsme podnikly oddilovou vypravu na Lavky u Sulimova.

bajka, bilance, brod, cela, clo, datle,
dirigent, dozor, generator, gol, hlina,
hokej, chov, kli€, kmin, kos, laik, moll,
nat, neklid, oblak, obojek, obor, obraz,
obsluha, odnoz, odsun, osel, osud,
otec, pani, piskovec, rybnik, sedmina,
stonek, trik, tuba, tuna, umyvarna,
uzenar, véda, zjev, Zila, Ziné

Pod vedenim Indianky a Kocky jsme dorazily na kyzené misto. Ihned
se rozdeélovaly body v celoro€ni soutézi mezi druzinou BeruSek a
Gazel. Berusky ziskaly bod za masovejSi U€ast na vypravé zatimco
Gazely byly rychlejSi v soutézi spocCivajici v prepalovani provazku
umisténého nad ohni&tdm. Druzina Zizalek se umistila druha, kdyz
predstihla Berusky.
Potom jsme se pustily do pripravy obéda, jimz byly ryzové palacinky s
marmeladou pry podle indidanského receptu. VSem druzinam se obéd
podaril na jednicku, Gazely dokonce nechténé pripravily flambované
palacinky, kdyz se jim vznitil olej na vicku od kotliku, které nahrazovalo
3 ) panev.
ResSeni minulého Sudoku mate na proté&jsi strané. Uspésnymi lustitelkami z minulého Po obé&dé jsme si vyzkousely, jak se leze mravenctim v marmeladé a
éisla’ byly: Andi!fzk, Modr‘é?ek, Mér:kyza a_Tr'"eétiEilo. Z’téchto byla jgkolvitézkavvylosov:a’rja’ zahrély si ndmorni blokadu, nace? se zpoza kopce vynoFiI Herkules s
Andilek, a tudiz s u Muminka mU0ze stavit pro ¢okoladu. Tak nevahejte a lustéte, pristi - s . . S < o . < .
vjherce obdrzi prekvapen Cerstvé natoCenym jablecnym mostem. Po prijemneém obcerstveni
jsme se vydaly do Kostelan, po cesté jsme si prohlédly slovanskée
mohylové hroby u Tabarek. Na zavér bych rada pochvalila vSechny

— SOUTEZ skautky i svetlusky za Sikovnost, s jakou pripravily obéd. Dale si
oceneéni zaslouzi SuSa, Kralicek, Modrasek a Ghaalin za péci o ljacka
ProtoZe na prvni otazku odpovédélo pouze 9 Etenart, ddm mozZnost se pripojit béhem cesty.
i dalsim. Ti, co odpovédéli vSak dostavaji vSichni po deseti bodech. Jsou to: Markyza

Markyza, lja€ek, Verca, Modrasek, Maja, SuSenka, Lili, TFestidlo a Kecka.
Dalsi ukol zni: Zjisti, kdo to byl RNDr. Rudolf Plajner. Pokus se o ném ziskat co — _
nejvice informaci a ty odevzdej spolu se jménem do krabicky. Body se budou Barevnou verzi Minewakanu si muzete prohlédnout nebo stahnout
udélovat podle obsahlosti prispévku. Nejlepsi pak budou otiStény v pFRistim na OddﬂOWCh webovych strankach:

ciele. www. polarkakm.net/skautky /minewakan/
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REPORTAZ

DPEN V KROJICH

na gymnaziu

Nakrojeni na gymplu: Andilek, Muminek, SuSenka, Vojta, Venousek, Johny, Alik,

Modréasek, Tom Slama - ale jenom tricko:) Matika: Petrasova si mé s Muminkem zavolala
k sobé¢ na madni prehlidku a obhlizela, co to tam mame za nasivky a Ze tak bychom mohli

chaodit do skoly vsichni, Ze se ji to libi.

Francouzstina: Turkova prohlasila, ze to vypada nezensky a vyvolala Muminka pod
zaminkou, Ze si to musi prohlidnout. TentyZ osud by stihl i mé, ale ja se z toho vykecala, Ze

nemam tolik nasivek :)

Ve mésté na me volali cizi lidi ,ahoj skautko® a ptali se, jestli zndam toho a toho zté a té

druziny. Andilek

Na néameésti jsem prochazela okolo skupinky pubertakl a zaslechla jejich rozhovor: "Hele,

skautka!" - "To tézko, ti uz davno vymreli, to musi byt pionyr!"

< P. prof.
Hrozova si nas
v krajich vibec
nevsimla, ani
presto, ze mél

Muminek

0Od Muminka jsem dostal
ukol, Ze bych mél pséat
néco o nasem oddile.
Meél jsem popsat nejakou
zajimavou a vtipnou
udalost. No |jo, ale
mame teprve zacCatek
Skolniho roku a Ze by
nékdo spadl tak, aby
nosem vyvratil tfi parezy
nebo pronesl néjakou
pamatnou vetu, to tu
jeSté  nebylo. Spoustu
hlaSsek, co padlo na

Murminek tabore uZ urcité znate, a
sluzbu. - -

tak o téch se uz
Susa a > zmifnovat nebudu, ale
Muminek v mam tu jednu hadanku:
hrozné

gymplacke kleci
- Satné:)

"Vite, kdo je to frikulin?" -
To je ten, kdo je Free,
coal, in!

Vojta C.

AKTUALNE:

! vySlo nam po dlouhé dobé nové

Cislo casopisu Kipu
I 15.-16.10. JoTI 2005

I 58.30.10. pravdepodobné
vikend v Polsku




Zachodové variace - Susenka, Muminek, Alik, Modrasek:) Dole Andilek a Susa

'L::p'z .Dn‘..'fElE'::"
M .
JakE B
souroFEnCy
Obias mi le
to:)

=M pro
tworeni

Cn zt3borg

Treba simulac

misto rozcvick A - jsme
¢ to bylo

Zveédava spoluzacka a zatisi se skautskym krojem a pruhovanymi ponozkami:)




Zapis si do kalendare datum 15. a 16. fijna 2005, kdy se budou konat
Jamboree On The Air a Jamboree On The Internet. Ocekava se Gcast okolo pul
milonu skautd z celého svéta, takze u toho prece nemuzes chybét!

Umis Svédsky? Ne? Nevadi! Staci Ti €estina nebo jakykoliv jiny jazyk, ktery
ovladas. Umis zachazet s pocitatem nebo jsi beznadgjné okouzlen vysilackami?
Chces si prosté jen tak povidat se svymi vrstevniky o tom, co délaji ve volném
Gase, jak vysoké tam u nich maiji hory, jestli maji na tabore podsady a jestli uz
slySeli tu novou pecku od Karmy? Pak jsi tady spravné! To vSe a mnohem vic Ti
nabizi Jamboree On The Air a Jamboree On The Internet. Pokud mas trochu
trpélivosti a procteS si web www.skauting.cz/joatjoti, stejné zjistiS, ze se na
néco potrebujes zeptat. Ti lin€jSi se zeptaji hned. Ale od toho tady jsme. Ptejte
se a téste se na 15. a 16. Fijna 2005!

Jamboree On The Air a Jamboree On The Internet nabizi dva dny v roce vSem
skautlm a skautkdm z celého svéta moznost navazovat spojeni s ostatnimi
skauty, budovat pratelstvi, vyménovat zkuSenosti a to nezavisle na véku,
nabozenstvi a politickém systému v dané zemi. Vyznam akce je zcela jasny a
nezpochybnitelny. Skauti a skautky se uci pracovat s modernimi technologiemi
(radiova stanice, pocitac pripojeny k internetu), procvicuji a zdokonaluji své

5

Ukazka ¢asti Janova evangelia preloZena do hantecu: Jan 8

® Doklapala k Séfovi sajtna s jakasi koc* a hlasi: ,Séfe, tudletu fuchtlu jsme lapli, jak kysala s cizim
konépkem.® Od Mojziga mame gebir ju umlatit Sutrama. Co ty na to?“® Splichtili na ngj flignu, aby ho
mohli nabonzovat. Séf si supl a émrdlikal do pisku.” Kdyz do ngj furt vandrovali, hokl na ng: ,Kdo ses
gisté, migni ju grimlem!“® A zase si ¢upl a émrdlikal.® Cela sajtna se zdekovala a pila pali."® Séf nasis|
na koc: ,Kde s6 v&eci, kacore? Zadné t& neodemlel?*"" ,Ani rana, Séfe,” hlasi kac.A Séf na to: ,Ani
ja t& neodemelu. Sypé pali a uz Zadny levoty!”

KAPKA POEZIE...
Na pivu
Sedi pan na malém pivu,
ve tvaii ma zdgseni.
Neni tomu ani divu,
pada na ngj leSeni.

Jde ucitelka  kolem
piskovisté a vidi - malé
déti popijeji pivo, kouri a
hraji karty.

Ucitelka se pochopitelné
rozhorcuje: "A jak to, ze
nejste ve skale?" _ a2
"Zblaznila jste se? V péti T [ e o Wl e

2 & XY ) , ] V‘.V .
!Zgig%a?uaglitﬂa skolu - Ruska krizovatka...:)
] : I L W

Jede blondynka autem na schiizku s ptitelem a vtom ji zastavi policista. ,,Ridi¢sky prikaz, prosim.”
"Jak Zze?" "Ridi¢sky prikaz prosim!" Blondynka se nervizné hrabe v kabelce a pak policistovi poda
zrcatko. "To by asi mohlo byt ono!" Policista si to prohlédl a tika: "To jste mi mohla fict hned Ze
jste od palicie!"

Jeden kouzelnik pracoval na rekreaéni lodi a jelikoZz se publikum ménilo, mohl opakovat tytéz triky
porad dokola. Mgl vSak jeden problém: Kapitaniv papousSek vidél ta kouzla uz tolikrat, Ze uz
pochopil, v éem spocivaji vSechny ty triky, a zacal naruSovat show tim, Ze je prozrazoval. Kiicel
napiiklad: "Podivejte - to neni ten samy klobouk. Pozor - mé pod stolem schované kvétiny. Cha -
vSechny karty jsou esa." Kouzelnik zufil, ale nemohl proti tomu nic délat, protoze papousek patiil
kapitanovi. Jednou vSak doslo k nehodé a lod’ se potopila. Kouzelnik se zachranil na kusu prkna,
ale zjistil, Ze spolu s nim pluje na prkng i papousek. Divali se jeden na druhého, ale nepromluvili
spolu ani slovo. Presly tak tii dny a ¢tvrtého dne papousek jako prvni promluvil: "0.K. vzdavam to.
NemutZu na to pfijit. Kam jsi tu lod’ schoval?"
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Vime k'y'm spi Vercal
A do koho se zamiloval
Sotek! A pro¢ martanek

Taborové ozvény

Nejvetsim taborovym idolem div€ich srdci se
stal jisty Ondra K. Nase zpravodajka zachytila
dokonce i autenticky vylev jedné z ucastnic
tabora, ktera utikajice od Ondry kricela: , Ja
jsem si na ngj sahla!”

Naprosto zhavou informaci je, Zze Martanek
ma v oblibé tanga!....[ bohuZzel pouze na piti)
Také bylo zjisténo, ze Martanek byl na tabore
velmi pohorSen minimalistickou plavkovou
modou poslednich let. Takze damy, pFiSté si
vSechny na tabor musime pofFidit plavkovy
Ubor zahalujici vSe od krcku az ke katnickam.
Urcite alespon Martanek bude nadmiru
spokojen©

Za nejvétsiho talenta tabora musime oficialné
wyhlasit Venouska, protoze vzdy po vyslechnuti
jeho songu: Voda Ziva, Cista a depresivni...
jsme se vSichni citili opravdu velmi osvézeni©

Drby z hangaru

- Peclivym pozorovanim bylo zjisténo, Zze
tvrzeni: , Evzene, EvZene, gaté mas zelené!”
se nezaklada na pravde

- Verca spi s hrochem

- Sotek se beznad&jné zamiloval do
Muminkova masazniho jezecka

- Ondraska zarucené vyZenete ze spacacku,
kdyZ mu do pelisku nainstalujete zabu ©
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kulturni znalosti a v neposledni Ffadé nachéazeji kamarady s podobnymi zajmy
z ruznych koutd sveta. Velkd cast pratelstvi vybudovanych béhem
JOTA/JQOTI pokraCuje i do dalSich let, prechazi ve vzajemné navstévy (i pres
velké

vzdalenosti) a €asto vydrzi aZz do konce zivota. Ostatné koho by neldkalo mit
kamaradku v Mongolsku? Pokud v zemi, kterou hodlate v budoucnosti
navstivit, nékoho znate a mate na néj kontakt, je cestovani hned jednodussi.
V poslednich letech se pocet zu€astnénych skautl a skautek pohybuje lehce
to vSak nebrani dfive narozenym zlc€astnit se a uzit si tuto udalost spolecné
s mladymi. Ceska republika ma své pevné misto mezi ziastn&nymi zeméni
a CeSti skauti a skautky pravidelné navazuji kontakty se vSemi kouty svéta.
Pro JOTI je zapotrebi pouze pocitace pripojeného k internetu. JOTI vyuziva
vSech sluzeb internetu, takze |ze k navazovani spojeni pouZit napF. e-mail,
IRC chat, webchat, instant messaging (ICQ), voicechat, videochat,...
Vzhledem k rozsSifeni internetu a jeho neomezeného Sifeni Ize navazat
spojeni prakticky s jakoukoliv zemi. K JOTA je potfeba amatérska radiova
stanice a dohled koncesovaného radioamatéra. Sifeni radiovych vin je
navazané spojeni vzacné a unikatni. Nejvétsi kouzlo maji rozhovory na velmi
dlouhé vzdalenosti a mezi opravdové perly patfi spojeni s mezinarodni
kosmickou stanici ISS nebo spojeni navazané odrazem od Mésice.

JOTI u nas porada Honza Soucek. Kdo bude
mit zajem o Ucast, at se prihlasi Markyze.
Bude zamluvena ucCebna s pocitaci na
Vyzkumném udstavu zemeéedelskem. Staci, kdyz
umi$ pouzivat internet explorer.

bonus:

CO SE MI TO VLASTNE
U MORE TAK LiIBILO?

e i L 3
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PRO VOLNE CHVILE

SKAUTSKA PRAXE

7
-

LAY 3
ZASTAVA DECHU

Co je pricinou zastavy dechu?

Posledni doba preje novemu trendu - scoubidou, neboli Smodrchéani s buzirkou. Prinasim
vam inspiraci, nové napady, vzory, které mudzete uplatnit jak s buzirkami, tak tfeba i s
kaizemi &i bavinkami. Dnes vas naucim techniku zvanou Trilobiti.

Trilobit je maly pletenec, ktery se vyrobi tkanim na osnové ze dvou bréek. Hodi se k
navlékani na dva Feminky zaroven, coZ ocenite pri wyrobé naramku, celenek, nahrdelnikl
nebo obojkd.

Vdechnuti ciziho télesa (napriklad také zvratky) , prudka alergicka reakce, poranéni hrudniku (napr. SR . S s . o S s
zlomeniny Zeber), oZzehnuti dychacich cest, vdechnuti jedovatych par, otravy, plicni onemocnéni, Potreby: nuzky, lepidio, nékolik uzsich plastovych bréek, tenké Feminky delsi nez 30 cm.

utopeni, draz elektrickym proudem nebo bleskem, asto to byva upadnuti do hlubokého bezvédomi, Dale muZzeme navlékat na dalSi feminky spolecné s vétsimi koralky.
kdy je neprichodnost dychacich cest zplsobena zapadlym jazykem . Jak na to?

2. Tkani trilobitu

Zacnéte ovijet
konec Feminku do
osmicky okolo
obou bréek
smérem zpét k
uchyceni zacatku

1. Zajisténi Feminku

Do jedncho bréka zastréte
a  zapalkou  upevnéte
zacatek reminku. Dale
vedte Feminek asi 2 cm
podél bréka a tam ho
pevné pridrzte. Vedle

Jak nejrychleji zkontrolovat, jestli zranény dycha?

Zkontrolujeme, zda je slySet nebo citit vydechovany vzduch , poté priloZime tvar nebo dlar k Gstim a
zkontrolujeme pohmatem, zda se hrudnik zveda (pFilozime ruku na hrudnik a bricho). U Elovéka,
ktery nedycha, je kuZe nejdrive Eervend, po nékolika desitkach sekund nastupuje promodrani

prvniho brcka si pridejte reminku.
o po 90 sekundach promodravaji usni boltce, nos, rty, brada, konce prstu bréko druhé.
. po dalgich 90 sekundach postupné celé télo o 4. Zacatek Feminku
3. Konec Ffeminku uvolnéte
© do 2-3 minut ztraci postizeny védomi a zastavuje se mu srdce zasurite do briéka Zajistate konec

Ovirite 5-6 osmicek a
konec reminku
zastréte do volného
bréka.

rfeminku  zapalkou.
Potom uvolnéte v
druhém brcku
zacatek  Feminku,
ale zapalku vratte

UMELE DYCHANI

Jak se dela umele dychani?

. postizeného polozit na zada (nikoliv pfi podezieni na poranéni patere)
. otoCit hlavu na stranu a otevrit dstni dutinu

. vyGistit Ustni dutinu a odstranit necistoty (vEetné umeélého chrupu)

. zaklonit hlavu, zvednout bradu, otevrit Usta a uvolnit zapadly jazyk

. zkontrolovat, jestli Clovék nezacal sam dychat

IPOZOR! Pokud mame podezfeni na zranéni patere, postizenému nesmime hlavu
zaklanét. Pruchodnost dychacich cest se zajiStuje vysunutim spodni celisti.

5. Vytédhnéte prave
brcko

Poté za toto brcko
zatdhnéte a pravou
cast trilobitu
presurite na
zapalku.

7. Navlékani

Po  odstranéni  zapalek  trilobit
dotahnéte, konce zkratte a zakapnéte
lepidlem. Mdzete navlékat.

zpatky do bréka.
6. Trilobit pretahnéte
i na druhou zapalku
Podobné vytahnéte i
druhé brcko, ¢&imz
trilobit navleknete i na

druhou zapalku.
Zaroven skrze tilobit
protéhnéte i konec

rfeminku, za ngjz
nakonec cely pletenec
dotdhnete. trilobit je
pripraven k naviékani.
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V celém vyspélém svéteé uz asi pul roku fréi nova manie - naramky na
podporu nadaci, zabyvajicich se nejrozmanitéjSimi problémy
dnesniho svéta. Puavodni mysSlenka patfila cyklistovi Lanci
Armstrongovi. Jak takovwy naramek vypada? Jde nejCastéji o
gumovy prouZek, ktery se nosi na zapésti a je na ném néjaké heslo
Gi ndzev nadace. Organizatori projekt se pokusili vyuZit touhy
mladych lidi "byt in" a tak se jejich nezdrava zavislost na madnich
trendech aspon zuZzitkovala. Za€lo to v Britanii a o prazdninach
tento vystielek vtrhl i do nasi zemicky. | Vy miZete byt in a pritom
pomahat. Kde se da takovy naramek koupit? Sezenete jej ve velkych
meéstech v obchodech typu Kenvelo, ale i u nas v Kromérizi, a to na
tfech mistech. Prvni dvé 2z nich bych opravdu nedoporucovala,
ponévadz koupi naramku na nic neprispé€jete, maximalné tak do
kapsy jiz beztak bohatého ziskuchtivce - mnoho obchod majitelt z
vychodu:) nabizi ndramky s hesly: friendship (prratelstvi), strenght
(sila) a podobné stejné tak je tomu s naramky Power, které
prodavaji v trafikdch. Druhd, mnohem zasluZnéjSi moznost je v
obchodnim domé Strof nebo ve sportu na namésti, kde se nemusite
bat podvodu - naramky prodavé obcanské sdruzeni COOLHELP,
ktereé u nas rozjelo projekt pomoci riznym neziskovym organizacim.

Jejich zameér vystihuje jejich nazev, sloZzeny ze dvou anglickych slov - COOL (volné se da prelozit jako
jit s médou) a HELP (coz znamena pomoc nebo pomaoci). Chtéji tak pFinasSet na trh nové neotrelé
akce a produkty, které prinesou penize tam, kde je potfeba. Chteji tak pomaci i malym nadacim,
které nemaji dost penéz na reklamu a kampané a zamérovat se na projekty, které Uzce zasahuji do
naseho kazdodenniho Zivota. To, jak jsou penize za naramek vyuZity mizZete sledovat na internetu v
denné aktualizované verzi (www.coolhelp.info). KaZzdad podporovana organizace ma svou barvu
naramku. Tak tfeba koupi Zlutého naramku podporite Nadaci pro transplantace kostni dfeng,
oranzova je pro Matefska centra, €ervenou pomahate nadaci Zdravotni klaun, ktera pFinasi radost
dlouhodobé& nemocnym détem, které musi byt v nemocnicich, bila je na Cesky paralympijsky wbor a
na to, aby se dala postizenym moznost sportovat. rizovou podporite Nadaci NaSe dité - pro tyrané
déti, modrou pomuZete Lize za prava vozickarl, svétle zelenou ma Hnuti Duha, které se snazi
zlepSaovat zivotni prostfedi a koupi naramku prispéjete konkrétné na obnovu zdrawvych a prirozenych
lesti v Ceské republice, tmavé zelena je na protidrogova centra Drop In, hnédou dostala Nadace na
ochranu zvifat - na tyrana a opusSténa zvirata a nakonec €erna je na sdruzeni Romea, ktera dava
romUm moznost lepSiho uplatnéni ve spoleénosti a snazi se potlacit rasismus a diskriminaci.
Takovy ndramek stoji 30 korun, to neni moc, vidte? Co si takhle trikrdt odpustit zmrzlinu a prispét
na dobrou véc? Tak budte COOL a poznate, Ze HELP muze byt skvéla zabava a radost!!!
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e pokud dycha pravidelng, ulozit do stabilizované polohy a kontrolovat, zda je
dychani dobreé

e pokud nedycha nebo ma zretelné teézkosti, zahajit umelé dychani

* nadechnout se a Siroce otevrit sva Usta a prilozit je na Usta ranéného tak, aby
nikde neunikal vzduch ven

» stisknout pevné nos a vydechnout vzduch do st

e pritom pozorovat hrudnik postizeného

e pokud se nadzdvihl znamena to, ze vzduch pronikl az do plic

* pak oddalit usta a nechat prob&hnout samovolny vydech

e pokles hrudniku ukazuje, ze vzduch volng unika z plic a neni zde tedy prekazka
e opakujeme ukon tempem priblizné 12 az 16 krat za minutu

e uranéeneho ditéte je frekvence priblizné 20 krat za minutu a objem
vdechovaneho vzduchu musi byt mensi

*  kazdy vdech by mél byt plynuly a trvat asi 2 sekundy

* Eﬁ, Cych[ejéim vdechu bude odpor dychacich cest vétsi a umeélé dychani bude
meéneé Gcinné

*  po prvni sérii nos uvolnit

»  zkontrolovat, jestli zranény sam dycha

e pokud ne, vSe opakavat a dodrZovat frekvenci

* pokracovat az do obnoveni dychani nebo do prichodu lekarské pomaoci

* po urcité dobé vzdy kontrolovat, zda ranény dycha sam €&i nikali

* béhem umélého dychani kontrolovat takeé, zda postizenému tluce srdce

e pokud ne, zahdjit masaz srdce a pokracovat v umélém dychani

* A codychaniz ust do nosu?

* jewhodné, pokud je zachrancem dité, protoZe to ma vétSinou problém s
utésnénim Ust dospélého

* pouziva se takeé pri neodstranitelné prekazce v ustech nebo pri jinych
prablémech s otevirenim Ust

* probiha stejné jako z Ust do Ust
e tentokrat vSak misto nosu musi byt pevné zavirena lsta

e to |ze zpUsobit tlakem na dolni ¢elist




DUCHOVNI SLOVICKO

INZERCE, ULET

A\

TAK CO? JESTE VERIS V BOHA?"

Stalo se to, kdyZ jsem chadil na zakladni skolu. Nevzpominadm si, ve které
to bylo tridé. Ale bylo to jeSté za komunismu — v dobé pred revoluci v roce 1988.
Ten, kdo ve skole chodil do ndbozenstvi, byl Easto Eernou ovci. Lidé, ktefi verili
v Boha, méli problémy v zaméstnani, mnoho lidi bylo kvuli vife véznéno a nebo
zavrazdéno.

Z celé tridy jsem chodil do nabozenstvi jediny. Kamaradi ve tridé to
samozirejmé vedéli. Jednou se mé jeden znich zeptal: ,Tak co? JeSté veris
v Boha?“ ,No, jo. Ale uz ne tolik,” odpovédél jsem. Dneska mé to, co jsem tehdy

tomu kamaréadovi odpovedél, mrzi.

Nedavno se mi dostal do rukou jeden clanek. Jeho autor piSe:
.Nasledujici vybér vyznani slavnych osobnosti ukaze vSem, ktefi véri v Boha, Ze
jsou ve vyborné spolecnosti. A vSichni ve vire nejisti budou posileni.” Nasleduje
pak seznam desitek védcu, vynalezcd, nositeldl Nobelovy ceny, ktefi béhem
svého zivota vérili v Boha.

Jsou zde uvedena jména jako: André Marie Ampére (velky francouzsky
fyzik), Karl Ernst von Bayer (biolog, zakladatel moderni embryologie), Robert
Boyle (anglicky fyzik a chemik, je tvircem moderni chemie; jeho dila zplUsobila
obrat v dé&jinach chemie), Gordon Cooper (americky kosmonaut), Thomas Alva
Edison (americky vynalezce, snad nejznamenitgjSi vynalezce v déjinach svéta;
patentoval 1200 vynalez(), Albert Einstein (jeden z nejvétsich fyzik( vSech dob,
tvarce teorie relativity, nositel Nobelovy ceny 1921), Sir Alexander Fleming
(anglicky bakteriolog, objevitel penicilinu, nositel Nobelovy ceny 1945), Sir
William Kelvin (anglicky matematik a fyzik), Morrison A. Cressy (biolog, byvaly
prezident newyorské Akademie véd), Sir Isaac Newton (anglicky matematik,
fyzik aastronom, objevitel zaékona gravitace), Louis Pasteur (genialni
francouzsky chemik a biolog), Werner von Siemens (némecky vynalezce v oboru
elektrotechniky), Alessandro Volta (italsky fyzik; od jeho jména je odvozena
jednotka ,volt*), atd., atd.

Pokud jde napF. o Eeské védce soucasnosti, muzeme jmenovat: Jifi
Grygar (astronom), Petr Hajek (matematik). Ze slavnych osobnosti sougasného
ceského sportu: Pavel Nedved (majitel Zlatého mice pro nejlepSiho fotbalistu
Evropy 2004), Pavel Kubina (€esky hokejista v NHL — klub Tampa Bay, vioni se
svym tymem vyhral nejslavnéjsi hokejovou trofej Stanley Cup), Tomas Kapusta
(Eesky hokejista, byvaly hrac¢ NHL - klub Edmonton QGilers, nyni hraje ve
Svédském klubu MoDo), atd.

Jsme tedy ve vwyborné spolecnosti! Ve vyborné spolecnosti téch lidi,
ktefi véri v Boha!

INZERCE

Od pristiho Cisla [samozifejmé podle vaseho zajmu a aktivity)
budete moci v Minewakanu inzerovat. Jak na to? Inzeraty budou
vlastné dvojiho typu - prvni z nich bude seriézni inzerce (budete
treba chtit vymeénit plakat oblibeného herce za nélepky Harryho
Pottera:), nebo prodat tricko, které je vam malé a neni nikdo, kdo
by ho po vas nosil a tak podobng) a ta druha inzerce bude slouzit
pouze k pobaveni - budou se zde uverejfiovat vaSe nesmysiné
inzeraty, které ostatni ¢tenare rozesmeéji. Oba tyto typy budou
viditelné oddéleny, aby pak nahodou nékdo neodpovidal na ty
zabavné:)

Jak napsat inzerat? Staci sepsat vasi pohledavku na céar papiru a
ten pak podepsany vhodit do redakéni schranky.

ULET

Co se skryva pod timto Sileny
nazvem? Je to nova rubrika,
ve které budou zverejfiovany
vaSe neopakovatelné zazitky.
Zazili jste néco neobwvyklého,
vzrusujiciho, mimoradnée
trapneho, strasidelného,
krasného, néco osvezujiciho,
veskeré vaSe intenzivni zazitky
muUZete sepisovat a vhazovat
kam jinam nez do nasi
krabiCky. Zazitky budou
anonymni, takZze se nemusite
bat, Ze by se vam pak nékdo
kvali vasi trapné prihodé
smal...
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Vira v Boha je jisté dar. Dar, ktery nam byl — kazdému z nas
osobné - od Boha darovan. Ptejme se sami sebe: Pokladam
viru za dar od Boha? Nestydim se za viru vBoha? Jak
nakladam s darem viry? Jak velika je ma vira v Boha” Neni mi

Bylo jednou jedno malé &he jménem Dumbo. Zilo se svou velkou sloni rodinou nevéra mého okoli lhostejna? Co délam proto, aby viru ziskali i
hluboko v pralese mezi nebezpgmi baZinami a popinavymi lidnami. V této velkérsdl - o .
lidé, ktefi Boha doposud nepoznali?

roding bylo plno shinat. V pralese #a sknata své oblibené miste na hrani, kde se v3echna

krom¢ Dumba schazela. Bo3 . A T I .
N . ] y ) . Zze, nas Pane, prosim: At Ti m vdecny z rviry!

Dumbo nenil Zadného opravdového kamarada, protoZe Wagstradre nic neundl. UG 0z ash da,he FI)(VOS , 'tA’ Jse (,jec Xd a da - \/V

Kdy? si feba shiiata hrala na schovavanou, nasla Dumba vzdycky fiakeiho, protoZze se Cin ze mne nrdeho krestana: AL svou viru vzdy statecne

neuntl schovat. vyznavam! At v Tebe uveéri vSichni lidé! A meé, prosim, dej vice
Kdyz se zavodilo, kdo vic ohne chobot, Dumbo pEndtal a kouraw se ptal: " Jak viry! Amen.
se to @dla?"
Kdyz ostatni dinata nabirala chobotem prach a foukala ho do vzdygtaioZe to
bylo velmi zabavné, foukal tak horéva divoce kolem sebe, aZla ostatni Slihata prach v ——- o
ocich. F > - SN
|

Kazdy veer a kazdé rano muselo sloni stddo chodit kévdacela vpedu Sli sloni
dédetkové a baliiky, pak sloni maminky a tatinkové a nakonddata. VSichni sloni kréeli
za sebou v jednéadt a kazdy slon se drzel chobotem za ocas slonay Belrged nim.
VSichni sloni, velci i mali, Sli ¥ad, jen Dumbo ne. Od Dumba se nikdo néchechat drzet
za ocas, protoze Hutahl tak silg, Ze stiné pred nim Kkicelo bolesti, nebo se drzel zase tak
volng, Ze se mohli ztratit. A Dumbo j&Sk tomu neurdl po cest chodit jako ostatni. Jednou
Sel @ilis vpravo, jindy zase moc vlevo.ékidy se dival do nebe, @idl kotrmelec pes lidnu a
spadl na chobot. vSichni nfikali: "Dumbo, davej kon#¢ uz jednou pozor!"

Dumbo byl velice smutny, Ze je tak nemotorny a@ma zadné kamarady.

Jednou se zase vSechnaiata seSla naitsti a hrala si na schovavanou. Dumbo se
také chtl poradre schovat, ale ostatnitglata ho zase hned naSla. Kdyzéttdumbo cely
rozesmutdly a rozzlobeny utéct, zaslechl, jak jedndngl hlasi¢ troubi. VSichni se sehli k
mistu, odkud se ozyvalo troubeni.

Co se stalo? Jedno malérsl se odvazilo filiS blizko k m@alu, uklouzlo a zapadlo
tam. Uvizlo v bah#& aZz po chobot a Zalostriroubilo o pomoc. Sihata se tak polekala, ze
vSechna utekla vSechna pryjen Dumbo #stal. Ogiel se zadnima nohama o strom a
vydéSenému sinéti podal chobot. vSi silou tahl, az ho vytahl.

A piedstavte si, ze Dumbo neuklouzl ani neustoupiltrems - jen stal se vzégnyma
Sirokyma nohama a tahl.

Umite si také fedstavit, jakou radost ¢h vSichni sloni? Nejvic se vSak radoval

Dumbo, protoZe wer, kdyz Sli vSichni zase k védzeptalo se ho maléisk, které zachranil: 3 ,VPL S.: Vsechny svétlusky, SkEjutlfy a rangers stiediska Polarka a vSechny ctenarky &
"Drzel bys n¢ dneska za ocasek?" Dumbovi radosti zrudl chobaizpaité piikyvl. od té Ctenare Casopisu Minewakan zdravi a Zehna

chvilet el Dumbo dobrého kamarada, kterémibec nevadilo, ze byl&dy nesikovny a P. Petr Soucek
nemotorny.

RozZnov pod Radhostem 2. zari 2005
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K ZAMYSLENI

Tento stary pribéh ndm mulze zprostfedkovat, Eim pro nas ma byt
skauting. VVeskera praxe, kterou se pri schiizkach u¢ime, hry, akce, jichz se
Ucastnime, nejsou ni€im jinym, neZ rozkvetlymi veétvickami pri stoupani na
horu. Maji nas provazet na naSem putovani, ale nesmime se u nich zastavit.
Vrcholem, cilem cesty, jsou hodnoty, k nimZ nas skauting vede. Zivot, ktery
nezijeS jenom pro sebe, ale i (pFedevSim) pro druhého. Védomi, Ze si
nehrabes jen na svém pisecku, ale jsi odpoveédny(&) i za spolecné véci. Vira,
Ze sobectvi a zlo nemusi vzdycky zvitézit. Sluzba nejvySsi Pravdé a Lasce. A
tak.

O tohle musi jit skautlm predevsim. A vSechno, co déldame pfi
schuzkach nebo jinych akcich, je dobré jenom natolik, nakolik nas to k tomu
vede. Rozumis?

Tak nevim, nakolik se mi to podarilo vysvétlit. Tohle je hodné slozité
téma a svetlusky a vicata budou na tyhle Listy asi koukat dost vykuleng.
N Nevadi, pristé to bude tfeba lepsi.
3N -1 Bovda

O STOUPANI NA HORU DOMAC] UKOL:

Je tifeba si €as od €asu pripomenout, o co nam v nasi ¢innosti jde,
pro¢ vlibec skautujeme. Kdyby mél byt smysl vSech naSich akci jenom
v ukraceni volného €asu, bylo by to strasné malo.

pro_skautky: Zkus sepsat 7/ véci, které jsou naplni nasi

Skauta taky nedéld skautem to, Zze bude piebornik v morseovce, cinnosti pri schizkach nebo vypravach, a popremyslet,
rozdélavani ohné, vazani uzll, biGovani nebo j& nevim jesté v éem. Tohle k Cemu nas maji vést. (naprf. hry nas uci, Ze v zZivote
vsechno jen cestou, prostfedkem k nasemu cili.... mame byt fér a chovat se podle urcitych pravidel...)

Kdesi na divokém Zapadé stala indianska vesnice a daleko z pousté
za ni €néla vysoka hora. Toho, kdo prekonal naro€nou cestu k ni a vylezl az

na jeji vrchol, si vSichni domorodci velmi vazili. Jednou prisli za nacelnikem pro svetlusky: Nakresli obrazek toho, jak chlapci

vesnice tri chlapci a prosili jej, zda by se mohli pokusit vrchol hory zdolat. v nasem pribéhu putuji na vrchol hory. Prines jej do
Nacelnik souhlasil, ale ulozil vSem, aby pFinesli néco na dikaz toho, kam az klubovny a vyv&s na druzinové nasténce.
se dostali.

Prvni se vrétil jeden z nich s trsem kaktusu. ,Hochu,” Fekl nacelnik,
.ty ses nedostal ani k Gpati hory. Cesta pousti t&€ zmohla natolik, Zes nemél
odvahu jit dal..."

Druhy chlapec si nesl nadherné rozkvetlou Salvej. ,Ty jsi vystoupil do
poloviny skaly a tam ses zadival na krasu kvétl. Libilo se ti tam tolik, Zes uz
nechtél stoupat dal.”

Treti hoch se vratil az pri zapadu slunce. Nenesl si nic, ale jeho tvar
byla jakoby rozzarena. ,0Otce,” Fekl nacelnikovi, ,tam, kam jsem vystoupil,
nebylo nic, co bych mohl prinést, jen hola skala. Ale vidél jsem sluncem
ozarené more!“ ,Poznal jsem to,” vykrikl stary indian, ,ty jsi byl na vrcholu!
Z tvé tvare vidim, Ze jsi spatfil slavu hory.”
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